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P  R  O  OE  M  I  U  M. 


TCUNQUE  varia  fit  fingulis  hominibus 
conftitutio,  quaedam  tamen  principia 
funt,  ex  quibus  corporis  humani  motus  pen-- 
dent,  et  caufae  exiftunt,  quae  effedlus  non 
parvos  in  omnem  fpeciei  varietatem  edunt- 
Mobile  Primum,  quodcunque  fit,  in  omni  cor¬ 
pore  idem  eft,  et  eundem  finem  verfus  tendit, 
ad  perducendum  fcilicet  corpus,  ad  gradum 

A  perfedionis 
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perfectionis  talem,  ut  quifque  fortis  fuae  mu¬ 
neribus  quam  optime  fungatur.  Homini  ae¬ 
que  ac  aliis  omnibus  in  terris,  origo,  incre¬ 
mentum,  imminutio,  et  interitus  funt.  Eum 
veftigare  per  varios  aetatis  gradus,  et  obferva- 
re  quomodo  corpus  in  progrelfu  ejus,  coelo^ 
cibo,  et  ratione  vivendi,  afficitur,  thema  cogi¬ 
tatione  haud  indignum  effe  videtur,  et  quod 
mihi  forfan  Iit  utiliffimum.  Penfum  arduurn, 
cui  meum  ingenium  minime  capax  valde  ine- 
quale  eft,  me  fufcepiffie  liberrime  agnofco. 
Nec  attentionem  noftram  effugit,  quod  in  cor¬ 
poris  fabricatione  humani,  et  in  ejus  functio¬ 
nibus,  funt  multa,  quae  in  aevo  etiam  illumi¬ 
nato,  naturae  invefligatores  ingenioliffimi  ex¬ 
plicare  fruflra  conati  funt ;  nec  mihi  tam  ar- 
rogo,  quam  me  putem  haec  dubia  et  obfcura 
minima  ex  parte  aperire  poffe. 


.  Ex  obfervationibus,  in  hac  difputatione  of¬ 
ferendis,  quas  aegre  manuque  tremula  erudi¬ 


torum 
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torum  examini  fubjicio,  nihil  aliud  promeriti 
mihi  affumo,  quam  quod  eas  collegerim  e  lec¬ 
tionis  ferie,  quae  ad  munus  humanitatis  maxi¬ 
mi  momenti  fungendum  idoneum  me  red¬ 
det. 

Mihi  in  animo  eft,  de  corpore  humano  in 
variis  aetatibus  leviter  tradare,  inque  id  quof- 
dam  coeli,  cibi,  et  modi  vitae  effedus  contem¬ 
plari. 

Aetates  variae  funt,  Infantia^  Pueritia,  Ado- 
lefcentia,  Juventus,  Aetas  virilis,  Senedlus,  et 
Aetas  extrema, 

■s 

In  Infantia  et  Pueritia,— q\x2iX\xm  una  a 
partu  ad  annum  feptimum,  altera  ufque  ad 
decimum  quartum  aut  pubertatem,  extendit, 
— corpus  gradum  aliquem  foliditatis,  formae  et 
roboris  acquirit. 

In  A  dole fc  entia  et  Juventute,  —  illa  a  pu¬ 
bertate  ad  annum  vigefiraum,  hac  ad  vigefi- 


mum 
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mum  oclavum  extendente, — organa,  quae  ho-  • 
minem  ad  fpeciem  propagandam  idoneum  i 
/reddunt,  evolvuntur  ;  ad  longitudinem  maxi-  • 
mam  corpus  porrigitur  ;  magnitudinem  for¬ 
mamque  juftam  adipifcitur  ;  et  homo  fingulus ; 
aptus  eft  ad  munera  fuae  fortis  fungenda. 

/ 

Ih  Aetate  Virili^ — corpus  per  aliquot  annos, , 
— a  juventute  fcilicet  ad  annum  quadrageli- ■ 
mum  circiter  nonum,- — quali  in  eodem  ftatui 
manere  videtur. 

I 

* 

In  Sene  elute  et  Aetate  Extrema  ^ — fyllematis  : 
a6tiones  languefcunt ;  vires  gradatim  defici-  ■ 
unt ;  fundliones  omnes  debilitantur,  et  tan- 

r 

dem  celfant ;  et  corpus  linquitur  truncus  exa¬ 
nimis,  in  pulverem  ex  quo  primitus  ortum  i 
eft,  refolvendus. 


Ne  hominis  dignitate  derogare  videar,  con- 
fiderando  tantum  animal  Eum,  qui  aliis  natu- 

A 
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ra  tam  diffimilis  eft,  quam  omnibus  excellit 
formae,  pulchritudine,  imprimis  hic  pauca  de 

ejus  excellentia  dicere  fert  animus. - Homo 

aliis  animalibus  comparatus,  iis  quibufdam 
in  rebus  quadantemis  fimilis  eii.  Corpus 
materiale,  folidis  fluidifque,  aliis  fuper  aliis 
operantibus,  compofitum ;  et  organis,  fenfu 
motuque  praeditis,  aut  quibus  faltem  hi  pen¬ 
dent,  conllrud:um,  poffidet.  Haec  fimilitudo 
tamen  minime  adeo  magna  eft,  ut  ne  dicere 
poftimus,  eum  omnibus  caeteris  animalibus 
ionge  antecellere.  Homo  utcunque  bardus, 
animal  quam  alacre,  forte  aut  fagaciffimum, 
tradare,  dominare,  ac  in  poteftatem  redigere 
queat,  fubfcrvienfque  ufui  aut  voluptatibus 
fuis  reddere  poteft.  .  Minime  ejus  dexteritas 
fuperior,  multo  minus  vis  major  eft,  quae  ani¬ 
mal  ei  parere  cogit,  fed  Ratio,  qua  adionum 
feriem  excogitare,  et  eas  ad  aliquam  rem  im¬ 
petrandam  dirigere  poteft.  Animalia  quae¬ 
dam,  dura  neceffitate,  et  importuna  fame  im- 
pulfa,  vi  fuperiore  vel  fagacitate  praedita,  alia 

prehendunt, 


*  Buffon. 
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prehendunt,  devorantque  ;  fed  neque  ea  in 
fervitutem  redigere  queant,  nec  fibimetipfis 
cibum  parare,  vel  faluti  fuae  invigilare,  nec 
ullo  alio  modo  ad  inopias  fuas  levandas  con¬ 
ferre,  cogere  polTunt ;  neque  ligna  ulla  exhi¬ 
bent,  quibus  colligere  poflumus,  elTe  libi  con- 
fcia  ullius  praellantiae  fupra  alia  animalia. 
Homo  autem  eft  non  folum  confcius  excellen¬ 
tiae  naturae  fuae  fupra  alia  animalia,  fed  fae- 
pe  libi  infolenter  arrogat  prae  multis  fuae  fpe- 
ciei  dignitatem  fuperiorem.  Clamoribus,  11- 
gnifque  aliis  obfcuris  et  incertis,  bruta  plerar- 
que  inopias  exprimunt ;  dum  homo  lignis 
multis  evidentibus,  et  facile  intelledlis,  prae¬ 
cipue  magis  loquela,  delideria  manifeftat. 
Loquela,  homines  alii  aliis  fententias  imper¬ 
tiunt,  et  lic  experientia  feculorum  colligenda, 
eorum  fpeciem  multo  propius  perfectioni  eve- 
/  xerunt.  Quaedam  funt  animalium  inferiorum 
fpecies,  quorum  loquendi  incapacitas  minime 
ex  organorum  vocis  defedlu  oritur  :  Invefti- 
gatione  enim  anatomica  demonftratum  eft, 

limiae 
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fimiae  linguam  aeque  ac  hominis  perfe  clam 
effe.  Verba  fatis  diftinda  efferre  animalia 
bruta  multa  doceri  poiTunt,  et  fortafse  etiam 
fententias  quafdam  repetere ;  fed  ideas,  quae 
verbis  refpondent,  eas  concipere,  nulla  arte 
humana  edoceri  polfunt :  Eorum  verba,  echo 
aliorum,  quae  faepe  prius  repetita  audierunt, 
funt  vox,  et  praeterea  nihil.’’  Animantes 
viliores  fi.  unquam  ad  arbitrium  perceptiones 
detinere,  praeteritas  revocare,  atque  eas,  eo¬ 
dem  ordine,  quo  fuerunt  receptae,  contempla¬ 
ri,  et  ad  libitum  connedfere,  ex  quibus  cogi¬ 
tatio  quam  maxime  pendet,  potuiflent ;  lo¬ 
quelam  fortafse  aliquam,  fi  non  nobis,  fibi  fal- 
tem  intelligendam,  formarint,  vel  alterum 
quendam  modum,  alia  cum  aliis  communi¬ 
candi  invenerint ;  et  fententias  impertiendo, 
progrefium  aliquem  fecerint  in  fpecie  perfi¬ 
cienda.  Sed  non  magis  perfedlae  funt  fpecies 
eorum  hodie,  quam  initio  mundi,  nec  expe- 

I 

i  rientia  feculorum  aliquid  notitiae  fuae  addi- 

!  dit.  Caftor  enim  nunc  domicilium  haud  ma- 
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gis  ingeniose  aut  valide,  quam  majores  ejus, 
conftruit;  et  apis  domum,  quae  geometrae 
peritiae  illudere  pene  videretur,  annorum  qua- 
tuor  millia  praeterita,  eodem  ordine  mirabili, 
quo  nunc,  aedificavit.  Singulum  quodque 
animal  vile  cujubjuc  fpeciei,  opus  ejus  peragit 
eodem  modo,  ac  omnia  alia  ejufdem  fpeciei. 
Sed  humanorum  operum  varietas  eft  pene  in¬ 
finita,  et  eorum  modus  exequendorum  aeque 

I, 

diverfus.  Quam  terra  incolit,  ingenii  frudu  et 
induftriae,  operibufque  manuum,  circumtegi¬ 
tur.  Homo  quidem  ultimum  perfedlionis 
gradum,  ad  quem  opus  ejus  provehatur,  nun¬ 
quam  extemplo  profpicere,  multo  minus  at¬ 
tingere  poteft.  Ei  tempore,  confideratione, 
ufu  et  experientia  opus  eft,  ad  perficiendam 
artem,  qua  verfetur,  humiliffimam.  Hic  in 
artium  lludiis  et  cultura  progrediendi  modus 
gradatim,  minime  de  hominis  excellentia  de¬ 
trahit,  dum  ope  rationis  qua  praeditus  eft,  a- 
nimalia  omnia  alia  quam  fortia  aut  fera  fubi- 

git,. 
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git,  et  eorum  vires  applicare  poteft,  ad  volup» 
tates  aut  ufum  ejus  promovendum. 

Nunquam  mihi  intentio,  li  ingenium  fuit, 
opus  tam  arduum  et  momentofum,  quam  men» 
tis  humanae  confiderationem  aggredi.  Sed 
dubitari  poteft,  an  hominis  excellentia  haud 
aeque  appareat,  li  quod  ad  vires  tantum  cor¬ 
poreas  fpe61:at,  animalibus  caeteris  compare¬ 
tur.  Corpus  humanum  delicatius,  et  magis 
tenerum  elTe  externe  videtur,  quam  caeterum; 
animalium,  fed,  pro  ratione  magnitudinis,  cer¬ 
te  validius  elf.  Geruli  Byzantini  ferre  dicun¬ 
tur  onera  librarum  noningentarum.  Aliud 
nullum  animal,  in  ratione  magnitudinis,  pondus 
hoc  majus  ferre  poteft.  Equus,  qui  homine  fex- 
ies  amplior  eft,  pondus  igitur  librarum  quinque 
millium  quadringentarum  ferre  debet;  fed  ta¬ 
lis,  ut  credo,  minime  invenietur.  Homo,  itinera 
pedibus  facere  afluetus,  iter  valde  longum 
tempore  breviori,  quam  equus  optimus  confi¬ 
ciet,  et  minore  fatigatione.  Inter  caetera  a- 
nimalia,  homo  folus  feipfum  perpetuo  et  haud 

B  aegre 
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aegre  pofitione  redla  fuftentare  poteft,  corpo¬ 
re  fcilicet  capiteque  fupra  pedes  eredis.  Ta¬ 
li  corporis  fitu  augufto  et  ornato,  e  loco  in 
locum  progreditur,  terram  luftrat  quam  inco¬ 
lit,  aut  convexa  tuetur  : 

Sandius  his  animal,  — - 

Deerat  adhuc  et  quod  dominari  in  caetera  polTet, 

“  Os  homini  fublime  dedit,  coelumque  tueri 
Juffit,  et  eredos  ad  fidera  tollere  vultus. — 

“  Unica  gens  hominum  Hat  redo  corpore,  et  aftra 
“  Sufpicit.*' 

Hac  confideratione  naturae  excellentiae,  li 
homo  fuperbia  fiat  elatus,  fatis  fortafse  ad  va¬ 
nitatem  ejus  caftigandam,  in  obfervationibus 
fequentibus,  inveniet. 

Omni  fere  aevo,  queftus  vix  numerabiles, 
de  vitae  brevitate,  fufi  funt.  Vita  hominum, 
quos  nafci  una  dies  confpicit,  una  mori,  ima¬ 
ginibus  naturae  fugacillimis  faepe  comparata 
fuit ;  fed  certe  mortales,  caeteris  animanti- 

bus 
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bus  comparati,  plerumque  longaevi  habendi 
funt :  hac  re  quidem  Numen  dis  praecipue  be¬ 
nignum  fuilTe  videtur.  Praeterea,  fi  morbos 
cafufque  varios,  et  fere  innumerabiles,  quibus 
homines  funt  obnoxii,  confideremus,  videre¬ 
tur,  quod,  fi  effent  fapientes,  dies  quam  pau- 
ciffimos  vivere  potius  velle  deberent.  Homo,  , 
fi  fragilis  et  caducus,  mifer  eft  etiam  et  in¬ 
felix,  vitaque,  fi  fugiens  et  fumma  ejus  bre¬ 
vis,  aerumnofa  eft,  plena  laboris,  et  triftibds 
anxia  curis. 


Idoneum  mihi  videtur,  hic  prius  genera¬ 
lia  quaedam  de  corpore  humano  praefari, 
quam  de  variis  aetatibus  trademus.  Omne* 
corpus  humanun;!,  ope  organorum,  quibus  in- 

ftruitur, 

Gregor.  Confped. 
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ftruitur,  muneribus  qiiibufdam  fungitur,  per 
quae  vivit  ipfum  ac  viget.  Hae  fundliones 
dicuntur  vel  Vitales^  ut  adlio  crebri  nervorum¬ 
que,  fanguinis  circuitus  et  refpiratio  ;  vel  Na¬ 
turales,  concoctio  fcilicet  lecretio  et  excretio. 
Fundionibus  vitalibus  et  naturalibus  ^pendent 
Animales,  ut  fenfatio  et  motus,  per  quae  cum 
mundo  et  rebus  externis  commercium  quifque 
habet.  Omnes  hae  fundliones  ad  vitam  et  fa- 
lutem  adeo  necelTariae  funt,  ut  in  longum 
tempus  line  periculo  fufpendi  nequeant,  et 
praecipue  vitales,  quae  li  ad  breviffimum  tem- 
pus  cefsarint,  celTat  quoque  vita.  Corpus 
etiam  unumquodque  principium  quoddam  fen- 
tiens  vitale  pollidet,  quod  per  genus  nervo¬ 
rum  in  organa  ejus  agens,  ea  idonea  ad  fun- 
diones  lingulas  peragendas,  vitales  fcilicet,  na¬ 
turales,  et  animales,  reddit.  Hujus  principii 
adione  in  fyltema  vafculorum,  corporis  incre¬ 
mentum  pendet,  et  vis  quaedam,  qua  praedi¬ 
tum  elt,  quae  “  animae  fugienti  oblidere 

tentat.” 


*  Monro,  Nerv.  Svft. 
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tentat.  ”  Sed  *  Principium  hoc  Vitale, 
quod  totum  fyftema  excitat,  ipfum  invicem 
excitari  necelTe  eft,  aliter  vigorem  perdit,  lan- 
guefcit  et  tandem  extinguitur.  Ope  generis 
nervofi,  variis  applicatis  ftimulis,  hoc  princi¬ 
pium  excitatur  ;  h  enim  omnes  llimuli  nervis 
abfcraherentur,  vel  ipfi  Hirnulis  infenfiles  fie¬ 
rent,  principium  vitale  valde  tempore  brevi 
deficeret.  Hi  ftimuli  longe  lateque  per  natu¬ 
ram  diftribuuntur,  per  aeram  aliaque  corpora, 
quae  homini  pro  alimentis  inferviunt :  qui¬ 
dam  horum  effectus  poftea  confiderandi  funt ; 
nunc  autem  de  corpore  in  variis  aetatibus  tra- 
dtandum  eft, — et  imprimis  in  infantia. 

Infantia  et  Pueritia. — Infans  recens  natus 
exemplar  miferabile  exhibet,  imbecillitatis, 
doloris  et  miferiae.  Organorum  et  fenfuum 
ufus  ignaro,  vel  poffelfionis  infcio,  opus  eft  ei 
omni  auxilio.  Oculi  aperti  funt  quidem, 
fed  hebetes  et  immobiles ;  unde  liceat  nobis 

concludere 

*  Gardiner,  on  the  Animal  Oeconomy. 
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concludere  infantes  vifum  diftindlum  minime 
habere,  etfi  pupillae  dilatatio  et  contractio  o- 
Itendere  videntur,  eos  aliquatenus  fenfiles  efle 
lucis  impreffioni.  Alii  fenfus  in  flatu  aeque 
imperfeClo  effe  apparent,  et  eorum  ufus  grada- 
tim  folum  acquiritur.  Omnes  corporis  partes 
■  debiles,  ejufque  motus  inhabiles  et  perverfi 
funt.  Corpus  infans,  fere  omnes  eafdem  par¬ 
tes ‘quas  magis  perfeClura,  exponit ;  fed  in  fpe- 
cie,  fitu,  et  partium  congruentia,  aliae  aliis  a- 
deo  diverfae  funt,  ut  hoc  tempore  fimilitudi- 
nem  valde  inditlinClam  exhibet  formae^  quam 
poflea  affumit,  cum  partes  nunc  molles,  con- 
traCtae,  et  quali  tumidae,  extenfionem  et  foli- 
ditatem  tales  acquifiverint,  quales  propriis 
muneribus  neceffariae  funt  fungendis.  Annis 
pofl  partum  primis,  corporis  incrementum  ra¬ 
pide  progreditur,  et  tanto  celerius  quanto  pro¬ 
pius  tempori  partus,  fed  tardius  ut  fenefcat. 
Corpus  infantis  recens  nati  pollices  circiter 
oClodecim  longum  efl.  Huic  longitudini  quam 
in  novem  ante  partum  menfibus  attigerat,  non 

additur 
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additur  fefquipes  alter,  antequam  lapli  funt 

tres  anni  fuccedentes.  Etfi  fpatio  trium  armo- 

\ 

rum  corpus  altitudinis  plufquam  femiirem 
plene  acquifivit,  fere  tamen  ftaiuram  plenam 
haud  maturius  anno  circiter  quinto  decimo 
poft  partum,  adipifcitur. 

In  corpore  infantis,  partes,  quibus  primo  u- 
fus  erit,  prius  molem  j ullam  acquirere,  provi- 
dilfe  natura  videtur  ;  quaedam  igitur,  pro  ra¬ 
ta  parte,  aliis  majores  funt,  et  perfedtiiis  forma¬ 
tae  ;  haeque  funt  corporis  incremento  necelTa- 
riae,  ut  cor  et  caput.  Cor*  primum  omnium 
partium  mollium  gradum  firmitatis  aptum 
adipifcitur,  et  pollea  caeteris  mimis  crefoit ; 
dum  enim  membra,  et  vifcera  alia  perpetuo 
dillenduntur,  hujus  proportio  in  caeteras  par¬ 
tes  imminuitur  continuo.  Eodem  modo  caput 
formam  molemque  jullam  primo  habet,  aut 
faltem  mature  poli  partum  alfequitur,  et  poftea 

I 

minus,  quam  aliae,  augetur.  Dein  ut  adlioni 
pulmonum  fat  fpatii  detur,  thorax  expandere 
incipit ;  et  artus,*  praefertim  extremitatum  in¬ 
feriorum 

*  Sjftem  of  Anatomj. 
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feriorum  roborantur,  ut  corpus  infans  bene  fu- 
llinere  poffint.  Utrum  cor  an  cerebrum  cor¬ 
poris  incremento  fit  magis  utile,  incertum  efle 
videtur  ;  certe  unius  aclio  haud  longum  con¬ 
tinuare  poteft  fine  ea  alterius.  Ex  magna  ta¬ 
men  in  reliquas  partes  proportione,  quam  tem¬ 
pore  partus  utraque  poflident,  concludere  fas 

% 

fit,  utraque  quam  maxime  neceffaria  efle,  et 
alius  in  aliud  adionem  magnopere  ad  machi¬ 
nam  perficiendam  animalem  conferre  ;  fed  a- 
gendi  modus  alius  in  aliud  noftras  obfervatio- 
nes  adhuc  elufit,  et  femper  fortafse  inter  arca¬ 
na  naturae  manebit. 

Corporis  incrementum  extenfione  fyftema- 
tis  vafculorum  magnopere  pendere  videtur. 
Vafa  autem,  vi  cordis  et  arteriarum  fluida  quae 
in  iis  circumferuntur  impellente,  praecipue 
diftenduntur  et  elongantur.  Prima  aetate  cor 
et  vafa  omnia  fanguinem  rubrum  vehentia,  pro 
rata  parte,  majora  funt^quam  ullo  alio  tempore^ 

Solida 

*  Confped.  Med.  Theor.r 
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Solida  etiam  tunc  temporis  praecipue  funt  moR 
lia,  et  ex  adhaefione  inter  fe  debili  facile  di» 
ftenfionera  admittunt"^  ;  et  hinc  corpus  nunc 
augeri  maxime  idoneum  eft  ;  vis  enim  refi» 
liendi  corporis,  adhuc  teneri  et  mollis,  contra 
vim  diftendentem  cordis,  quod  nunc  fortius 
frequentiufque  contrahit,  reliftere  non  poteft. 
Hoc  impetu,  arteriae  omnes  diftenduntur,  e» 
longantur,  et  appolitione  nutrimenti,  rapide 
crefcunt.  Sed  ex  adlione  hac  perpetuo  repeti¬ 
ta,  fiunt  quotidie  denfiores,  et  vim  refiliendi 
majorem  acquirunt :  et  hinc  caufa  apparet, 
cur  incrementum  tardius  foret,  ficut  corpus 
fenefcat,  et  cur  tandem  ceflaret,  cum  firudlu- 
rae  mutatione  vis  renixus  in  fuperficie,  cum 
vi  a  centro  diftendente,  fiat  aequalis.  Huic 
augmento  quoque  multum  favet,  propterea 
'  quod  venis  magis  denfis,  firmis,  et  validis 
quam  arteriis,  proportio  fanguinis,  tunc  tem¬ 
poris,  in  his  major  eft  quam  in  iliis.  Haec  fan¬ 
guinis  proportio  in  arteriis  quam  venis  major, 

C  infanti 
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infanti  dat  fere  colorem  floridum  et  formofum  ; 
fortafse  etiam  caufa  fit  una  cum  mobilitate 
fyftematis  generalis  majori,  cur  fecretiones  fere 
omnes,  pro  rata  parte,  majores  funt.  Saliva 
in  infantibus  non  modo  non  deglutitur  femper, 
fed  etiam  ut  mihi  apparet,  majori  quantitate 
fecernitur.  Exhalatio  etiam  ferofa  in  cana¬ 
lem  inteftinorum  hac  causa  fit  major,  et  diar¬ 
rhoeam  quae  femper  pene  adefl:  hac  aetate  fa¬ 
cit. 

Septimo  circiter  menfe,  dentes  fere  apparent. 
Haec  etfi  adlio  naturalis  valde  tamen  dolorofa 
efl,  eoque  diverfa  aliis  ejufdem  generis  quae, 
paucis  exceptis,  non  foliim  fine  dolore,  fed  e- 
tiam  fenfatione  vix  ulla  excitata,  perficiuntur  y 
faepe  enim  ortum  dat  morbis  violentis  fi  non 
periculofiflimis. 

Vitae  *  hoc  tempore,  redundantia  principii 
vitalis  et  falutis  major  efle  videtur,  quam  ullo 
alio.  Pulfus  arteriarum  frequentes,  mobilita¬ 
tem  fyftematis  fingularem  ex  luxuria  vitae 

principii 


*  Greg.  Comp.  View. 
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principii  fortafse  pendentem,  indicant.  Rapi¬ 
dus  hic  fanguinis  circuitus  caufa  effe  videtur, 
cur  infantium  corppra  plus  caloris  producunt, 
et  affedtibus  frigoris  acerbi  perniciofis  miniis 
obnoxia  funt.  Saepe  audivimus,  infantes  ob- 
jedos  frigori,  quod  adultis  fuiflet  exitiale,  eva- 
lifle  line  vix  ulla  injuria.  Aliarum  plerifque 
injuriarum  corpus  multo  magis  in  infantia 
fenlile  ed,  quam  aliis  aetatibus ;  quia  fortafse 
vis  nervea  quae  fere  cum  conditione  fanguinis 
circuitus  intime  conjungi  videtur,  tunc  tempo¬ 
ris  mobilior  eft. 

Ad  pubertatem  ufque,  vel  annum  circiter 
duodecimum  aut  decimum  quartum,  natura 
in  operis  fui  augmento  verfata  fuilTe  videtur, 
et  ea  tantum  providifle,  quae  vitae  ejus  incre¬ 
mentoque  fuerunt  necelTaria.  Puer  ipfe  vita 
beata  quidem  fruitur,  fed  prolem  haud  propa¬ 
gare  potell. 

Adolefcentia  et  Juventus. — Cum  verb  certa 
altitudine  potitur  corpus,  organa  plene  evolvun¬ 
tur 
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tur,  quibus  unufquifque  idoneus  evadit,  ad 
fpeciem  propagandam.  Ad  haec  perficienda"^ 
vires  omnes  fyftematis  efle  necefiaria  viden¬ 
tur  ;  corpus  enim,  cujus  incrementum  antea 
rapide  procedebat,  nunc  pro  tempore  brevi 
crefcere  ceflat.  Torporis  fenfus  quidam  et 
rigiditatis  in  inguine  nunc  oritur,  et  fenfatio- 
nes  quaedam  peculiares  ac  infolitae,  partibus 
quae  fexus  diftinguunt  referendae,  percipiun¬ 
tur.  In  maribus  hae  partes  externae  in  ma¬ 
gnitudine  rapide  crefcunt,  et  in  utrifque  fe- 
xibus  capillis  veftiri  incipiunt.  Vox  adole- 
fcentuli  primo  afpera,  rauca  et  inequalis 
eft,  dein  plenior,  fortior  et  gravior  fit.  A- 
dolefcentularum  mammae  lafcivientes  forori- 
ant,  et  Catamenia  paulo  poft  erumpunt.  Pu¬ 
ber  aeras  prius  in  faeminis  quam  viris  occur¬ 
rit  ;  in  illis  tamen  varia,  propter  coelum,  cibi 
qualitatem  et  modurn  vitae. 

Corpus  vero  adolefcentuli,  quod  aliquando 
ut  fupra  diximus,  dum  generationis  organa 

perficerentur^ 

t  M.  David,  Traite  de  la  Nutrit. 
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perficerentur,  progrefiTu  morari  videbatur,  nunc 
quafi  e  lethargo  quodam  erumpit,  et  tempus 
pofi;  valde  breve  altitudinem  propriam  alTequi- 
tur,  et  faepe  tunc  temporis  obfervatur  paucis 
menfibus  plus  crefcere,  quam  annis  duobus 
ftatim  praegreifis.  Augmentum  hoc  fubitum, 
fortafse  ftimulo  .infolito,  quod  femen  dat  cor¬ 
pori  partim  oriri  potefi.  Etfi  hoc  augmentum 
infigne  non  femper  tam  evidenter  apparet,  ta¬ 
men  in  omni  exemplo  plus  minufve  occurrit ; 
ac  fi  caufa  incrementi  quam  modo  dedi  vera 
fit,  facile  rationem  reddere  pofiumus,  cur  ii 
qui  hac  aetate  voluptates  Venereas  ultra  mo¬ 
dum  profequuntur,  ftatura  fint  parvula. 

His  in  aetatibus,  quae  ad  annum  vigefimum 
octavum  extendunt,  tempus  hilare  volupta¬ 
tum  et  amoris,  et  quod  Vitae  dici  poteft, 
corpus  juftam  magnitudinem,  ac  membris 
tandem  compactis  et  bene  formatis,  perfedio- 
nem  ultimam  roboris,  firmitatis,  partiumque 
confenfus  confequitur.  Cupidines  venereae 

juvenem  ad  fpeciem  propagandam  nunc  for- 

\ 

tius 
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tius  impellunt ;  et  organa  iis  propria,  jam  ple¬ 
ne  evoluta,  eum  ad  munera  Veneris  rite  fun¬ 
genda,  aptum  effe  oftendunt. 

Aetas  Virilis» — Corpus  humanum  in  ado- 
lefcentia  altitudinem,  in  juventute  magnitudi¬ 
nem  plenam  adeptum,  in  eodem  quali  Jlatu 
per  aliquot  annos  manere  videtur.  Status,  in 
hominis  corpore  ad  ullum  vitae  tempus,  pro¬ 
prie  didus,  ut  credo,  nullus  eft  ;  llrudurae  e- 
nim  eadem  mutatio,  quae  corpus  perfecerat 
pergit  adhuc,  fed  tardius,  et  citius  aut  ferius 
ejus  ruinam  tandem  inducit.  Haec  aetas  ju¬ 
ventutem  excipiens  ad  annum  quadrageljmum 
nonum  ufque  tendit.  Corpus  per  hoc  tem¬ 
pus,  plenum  vigorem  confervare  videtur,  et 
mutatio  princeps  quam  forma  ejus  fuftinet, 
ex  adipis  accumulatione  in  tela  cellulosa  par¬ 
tium  variarum  oritur. 

In  infantia,  pueritia,  adolefcentia,  et  juven¬ 
tute,  vi  cordis  ad  partium  lingularum  evolutio» 


nem 


t 


De  corpore  HUMANO, 


nem  direda,  ea  ordine  qua  oeconomiae  animali 
fiunt  neceffariae,  et  agere  pergente  donec 
partes  finguiae  propriam  denfitatem  obtinent 
aliaeque  aliis  aeque  refiflunt,  et  rentxus  totius 
lyftematis  cum  vi  a  centro  diftendente  in  ae¬ 
quilibrio  (it,  vafcula  nunc  in  ultimum  diften- 
duntur  et  corpus  in  longitudine  crefcere  cefTat. 
Igitur  in  aetate  virile  corpus  in  craffitudine 
tantum  augetur.  Vafis  nunc  haud  amplius  di- 
ftendendis  fecundum  axes  eorum,  nutrimenti 
materies,  quae  huic  extenfioni  antea  fuppedi- 
tarunt,  nunc  in  latus  verti,  et  in  fibrarum  in- 
terftitiis  elementariarum  deponi  videntur. 
Tela  cellalofa  inter  omnes  partes  corporis  mol¬ 
les  interpofita,  eafque  connedens,  multum 
fluidi  hujus  nutrientis  recipit.  Hoc  modo 
denfiores,  craffiores,  et  magis  fortafse  numero- 
fae  fiunt  mufculofae,  et  aliae  fibrae,  totumque 
corpus  ampliatur.  In  primis  aetatibus,  ut 
fupra  didum  efi,  arteriae  minus  denfae  et  fir¬ 
mae  funt  quam  venae,  propter  tunicarum 


^  CULLEN,^ 


denfitatem 
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denfitatem  harum  majorem  quam  illarum. 
Vaforum  haec  deiilitas  tunicarum,  quae  ex  te¬ 
lae  cellulofae  conditione  magnopere’ pendet, 
preffione  multum  augetur.  Progreflu  autem 
corporis  incrementi,  arteriarum  tunicae,  ex 
contradione  et  dilatatione  earum  frequente, 
multo  magis  quam  eae  venarum,  'preflioni  ex¬ 
ponuntur  ;  illae  igitur  multo  magis  quam  hae 

I 

in  denfitate  crefcunti  Ita  in  vitae  progreflu 
arteriarum  denlitas,  non  modo  aequalis,  fed 
etiam  major  erit,  quam  venarum.  Sanguinis 
igitur  quantitas,  quae  pro  rata  parte  in  primi 
aetate  major  fuit  in  arteriis  quam  venis,  con¬ 
tinuo  fit  minor,  ut  vita  progreditur.  Hinc 

M 

aetatis  virilis  quodam  tempore,  circiter  annum 
trigefimum  quintum,  accidit  ut  fanguinis 
proportio  invenis  et  arteriis  aequalis  fit,  et 
fortafse  ita  maneat,  dum  corpus  in  Jlatu  efle 
videtur.  Sed  cum  plus  fanguinis  pro  rata 
parte,  in  venis  quam  'in  arteriis  eft,  plethora 
quafl  quadam  arteriarum  fyftematis,  quae 

corporis 
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corporis  vigori  quondam  multum  tribuit,  de¬ 
ficiente,  corporis  hic  vigor  nunc  imminuitur, 
et  incrementum  tandem  in  toto  cefTat.  Finem 

f 

verfus  aetatis  virilis,  haec  occurrit  mutatio, 
fupervenitque  fenedlus, 

Sene6lus,—qune  aetatem  virilem  excipit  ad 
annum  fexagefimum  tertium  ufque  tendit, 
Clhnadlericum  majorem  diclum.  Natura  nunc 
quafi  retrogreditur.  Homo  haud  amplius  ea¬ 
dem  agilitate  fruitur  ; 

««  Nec  juveni  iufus  qui  placuere,  juvant.’’ 

Motus  caute  tardeque  perficiuntur,  et  qui 
antea  voluptati  fuerunt,  nunc  labori  funt, 
quem  tota  oeconomia  fentit.  Multae  partes 
filis  muneribus  fungendis  incapaces  fiunt. 
Facultates  ejus  debilitantur,  omnefque  fenfus 
hebefcunt.  Oculi,  quibus  quondam  hanc  fa¬ 
bricam  naturae  decoram  luftravit,  nunc  mo¬ 
lem  rudem  tantum  et  confufam  ei  praebent  \ 

D  et 


26  TENTAMEN  MEDICUM 


et  hanc  etiam  diflinguere  non  poteft,  line  ope 
inftrumentorum,  quae  indullria  fuae  fpeciei, 
ex  inopiis  ingeniofae  fabricavit.  Eleganter 
dixit  Sapiens  ‘‘  If  a  man  live  many  years, 
‘‘  and  rejoice  in  them  all;  yet  let  him  remem- 
ber  the  days  of  darknefs,  for  they  Ihall  be 
“  many,  —  the  evil  days  come,  —  the  years  ; 
‘‘  draw  nigh,  when  man  Ihall  fay,  I  have  no : 
“  pleafure  in  them.” 

-  J 

^etas  Extrema^ — ab  anno  fexagelimo  tertio 
fuperveniens,  morte  terminatur.  Corporis  : 
fpecies  plena  formofaque  evanefcit,  et  macies  • 
in  toto  corpore  federe  incipit.  Adipe  infra  . 
cutem  confumente,  rugae  frontem  arant^ 


ct 


et  tetrum  ante  omnia  vultum, 


“  Diilimilemq^ue  fui  deformem  pro  cute  pelleirij 
“  Pendentefque  genas,  et  tales  afpice  rugas — ” 

JuvEN. 


Poftea  in  aliis  partibus  cutis  inelaltica  et  r 
contradlionis  incapax  labitur,  et  in  plicas  colli-  • 

gitur. 


*  Ecclefiaftes. 
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gitur.  Corpus  in  omni  parte  contrahitur,  et 
antrorfum  incurvatur;  quotidie  confiimitur  ; 
et  vires  ita  minuuntur,  ut  membra  labantia 
vix  truncum  fuftinere  polTunt.  Partes  multae 
aliquando  paralyticae  fiunt,  et  pleraeque  in 
rigiditatem  tendunt,  ac  vigorem  mobilitatem¬ 
que  perdunt.  De  hac  aetate  Poeta  magnus 
appofitifiime  dixit : 

‘‘  — - —  Laft  fcene  of  all, 

**  That  ends  this  ftrange  eventful  hiftory, 

“  Is  fecond  childifhnefs,  and  mere  oblivion, 

Sans  teeth,  fans  eyes,  fans  tafle,  fans  e very  thing/' 

Shakspere. 

Sanguinis  etiam  circuitus  languefcit,  arte¬ 
riarum  iclus  ad  dimidium  foliti  numeri  redu¬ 
cuntur  ;  refpiratio  fit  tarda  et  difficilis ;  corr 
pus  calorem  evidenter  perdere  incipit;  et  adeo 

t 

fensim  perit  homo,  ut  efflat  animam  fine  do¬ 
lore,  pene  fine  fufpirio,  aut  finem  appropin¬ 
quantem  fentiendo. 


V^Lvm 
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Varia  haec  phaenomena  debilitatis,  femiqiie, 
exitii  animalis  in  hoc  mundo  perfe6tiffimi 
praefagia,  neceflarie  eas  operationes  fubfe- 
quuntur,  quae  organa  lingula  evolvere,  et  in 
perfedionem  corpus  ducere,  natura  funt  inlli- 
tutae. 

Actionibus  repetitis,  plus  rigiditatis  in  aeta- 
tibas  p  .ftremis  acquirunt  arteriae,  et  renixus 
ubique  corporis  fit  major.  Arteriae  una  cum 
corde  lic  minus  irritabiles  fiunt,  et  fanguinis 
circuitus  igitur  tardior  erit ;  hinc  vaforum 
ramuli  minuti,  qui  vitae  tempore  vigentiffimo 
partes  tenuiffimas  et  maxime  nutrientes  fan¬ 
guinis  tantum  receperunt,  nunc  omnino  oc¬ 
cluduntur.  Hoc  plus  rigiditatis  facit  in  par¬ 
tibus,  quae  antea  vim  refiliendi  a  fluido,  in 
his  ramulis  illato,  partim  deduxerunt.  Vafo¬ 
rum  feriei  majoris  adlio  i^a  debilior  fiet,  eorum 
cava  paulatim  minuentur  et  occludentur. 
Sanguis  hoc  tempore  in  canalibus  majoribus 
folis,  et  languide  etiam  ,in  his,  caufa  rigidita- 
|;is  eorum  et  torporis  cprdisj  circumagitur, 

Sip 
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Sic  hominem  poft  partum  vidimus  parvum, 
debilem,  inopemque,  paulatim  eam  fabricam 
membrorum  vere  admirabilem  adeoque  venu- 
ftam,  ut  nil  animale  in  terris  ei  aequale  aut 
limile  Iit,  adipifcere  ;  pro  tempore  etiam  vi¬ 
gore,  falute  et  forma,  eum  florere  vidimus,  do¬ 
nec  motibus  iifdem,  qui  tam  multum  perfe- 
dlioni  ejus  contulerant,  deficientibus  paulatim, 
vita  gradatim  extinguitur,  et  mors  in  fuccef- 
fione  nil  nifi  gradus  ultimus  eflTe  videtur. 

In  ritu  naturae  haec  feries  extendere  fortafr 
se  poflit  ad  annum  oclagefimum  vel  centefi- 
mum,  aut  amplius.  Mortuorum  tabulae  ni¬ 
mis  vere  demonftrant  quam  pauci  hos  annos 
attingunt.  E  contrario  calculis  maxime  ac- 
,  curatis  apparet  dimidium  faltem  generis  hu¬ 
mani  ante  annum  pofl:  partum  o6lavum  mor 
ii. 


Alia  *  pleraque  animalia,  praefertim  quae 
nunquam  in  hominis  audoritatem  fubadfa 
femper  fecundum  naturae  inftitata  vixerunt, 
pmnibus  voluptatibus  fruuntur,  quarum  funt 

capacia  j 

*  Greg.  Comp.  View, 
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capacia  ;  nec  dolores  nec  morbos  patiuntur  ; 
per  tempus  vitae  praeftitutum  progrediuntur, 
et  fine  cafu  fortuito  ,ad  mortem  fenedlutis  at- 

t 

tingunt :  dum  homo,  Gloria  Mundi^  per  vitam 
fragilem  et  febriculofam,  cum  valetudine  ac 
dolore,  perpetuo  ludatur,  ejufque  fpeciei  vix 
unus  decem  millium  ad  mortem  naturalem  at¬ 
tingit.  Si  haec  mala,  quae  homini  in  focie- 
tate  exculta  accidunt,  cum  excellentia  natu¬ 
rae  ejus  neceflarie  connedantur,  fat  rationis 
deplorare  fortem  noftram  haberemus.  Sed 
cum  minutius  rem  confideremus,  apparebit 
fortafse,  horum  plurima  malorum  confequen- 
tias  efle  conditionis  depravatae,  et  haud  natu¬ 
ralis,  in  quam  genus  humanum  llultitia  et  in¬ 
temperantia  praecipitatur. 

Inter  *  incolas  Americae  Septentrionalis 
indigenas,  morbi  foli  qui  nofcuntur,  febres 
funt,  vel  inflammatoriae,  vel  quae  miafmate 
aut  contagione  oriuntur.  Hinc  concludere 

fas 

I 

*  Rush*s  Enquiry  into  the  Natura!  Hiftory  of 
Medicine  among  the  Indians. 
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fas  efle  videtur,  exitus  folos  vitae  humanae 

« 

naturales  elTe  febres,  cafus  fortuitos,  et  feiie- 
dutem.  Calamitatibus  his  naturalibus  homi¬ 
num  ftultitiae  fua  corpora  non  modo  obnoxio- 
ra  reddidere,  fed  etiam  morborum  vix  nume¬ 
rabile  agmen,  homini  inculto  ignotum,  intro¬ 
duxerunt. 

Caufas  quafdam,  cur  fumma  vitae  humanae 
adeo  brevis  fit  ut  pene  femper  deplorata  fue¬ 
rit,  videbimus  fortafse,  cum  aliquos  Coeli,  Ci¬ 
bi,  et  Vivendi  Rationis,  effedus  confideremus» 
Hominis  vitae  curfus  naturalis  faepe  corripi¬ 
tur  caufis  localibus  et  fortuitis,  quas  evitare 
minime  potefi.  Res  multae  quae  falutem  e- 
jus  ‘  valde  afficiunt  ex  fua  voluntate  haud 
pendent.  Cuique  in  poteftate  minime  eft  in 
coelo  falubri  vivere,  aut  tantum  divitiarum 
acquirere,  quantum  inopiis  fuis  fafficiet ;  nec 
quifque  corporis  conftitutionem,  fanis  paren¬ 
tibus  derivatam,  eligere  potefi.  Sed  omnes,  in 
omni  aetate,  intemperantiam  et  luxum  in  ci- 

1  bis 
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bis  evitare,  moderationem  in  voluptatibus, 
itudiis,  et  exercitatione,  obfervare,  tempufque 
.  proprium  fomno  et  quieti  tribuere,  polTunt, 


DE  CIBO. 

In  infantia,  pueritia,  adolefcentia  et  juven*» 

tute,  corporis  incrementum  in  toto  impedire- 

$ 

tur,  robur  et  perfedlio,  quae  in  aetate  virili 
acquirit,  cito  perderetur  operibus  magis  labo- 
rioiis,  quae  nunc  agenda  funt,  fi  materiae  va¬ 
riae,  ingeftae  et  organis  digerentibus  fubjedlae, 
non  corpori  fuppeditarent  alimentum,  quod 
non  modo  difpendiiim  diuturnum  reparat,  fed 
etiam  molem  ejus  auget,  formamque  evolvit. 
Canalis  alinientarii  adione  in  has  materias 
liquor,  chylus  didus,  praeparatur,  qui  pofiea 
cum  fanguine  mixtus,  operationibus  fubfe- 
quentibus  in  fanguinem  rubrum  ipfum  con¬ 
vertitur,  dein  in  circuitu  circumadus  vi  fyfte- 
matis  vafculorum  contradili,  in  omnes  corpo¬ 


ris 
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ris  partes  quamcunque  minutas  fertur,  ejufque 
nutrimento  et  augmento  contribuit. 

Quodcunque  vel  folidum  vel  fluidum  in  cor¬ 
pus  ingeritur,  ut  aletur,  Cibus  vocatur.  Secu¬ 
lis  primis  mundi,  ut  fcriptum  eft,  hominum 
genus,  glandibus,  baccis,  et  frudibus  aliis, 
quos  terra  fua  fponte  ferebat,  vefcebantur ; 
dein  neceflitate  vegetabilia  farinaria  colere 
cogebantur.  Dubitari  autem  poteft,  an  homi¬ 
nes  unquam  vegetabilibus  folis  pafti  funt. 
.Saltem  verifimile  videtur,  hominem,  tempore 
valde  brevi,  poftquam  de  innocentia  cecidit, 
cibum  animalem  cum  vegetabili  mifcuifle  ; 
et  experientia  feculorum  comprobavit,  quam 
falutaris  conUitutioni  humanae  talis  flt  miftu- 
ra.  Perpauci  homines,  et  certe,  quatenus  mihi 
cognitum,  nullae  gentes  cibo  vegetabili  in  toto 
vefcuntur.  Qui  plurimum  vegetabilibus  u- 
tuntur,  quoddam  animale  tamen  cum  cibo 
mifcere  folent ;  quoniam  hi  omnes  plus  mi- 
nufve  ladis  animalium  diverforum  capiunt. 
Homines,  diaeta  vegetabili  tantum  utentes, 

E  minime 
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minime  aeque  robufti  aut  laborum  patientes 
funt,  ac  qui  illam  cum  animali  mifcent ;  e 
contrario  funt  faepe  debiles,  maceri,  et  affe- 

dlionibus  inteftinorum  praecipue  obnoxii.  Et- 

1 

li  Naturae  intentio  fuiffe  videtur,  homines  cibi 
his  diverfis  generibus  promifcue  uti,  tamen 
praeftat  vegetabili  in  quantitate  majori,  quam 
animali  cibo,  vefci.  Ufus  folus  cibi,  vel  ve¬ 
getabilis,  vel  animalis,  effedus  malos  certe  fe¬ 
re  produceret ;  fed  hujus  pejores  quam  illius. 
Etii  enim  cibus  animalis  plus  virium  dat  cor¬ 
pori,  et  magis  idoneum  reddit  exercitationibus 
mufculorum  fortibus,  tamen  vafculorum  fyfte-T 
ma  fanguine  nimis  implendo  et  diftendendo, 
mobilitatis  talem  flatum  inducere  poteft,  ut 
morbi  periculoli,  ex  cafibus  minimis  fortuito- 
lis,  immineant.  Praeter  plethoram,  et  quae 
eam  fequuntur,  corpus  proclive  fit  in  conditio¬ 
nem  putrefcentem  di6lam  ;  quae  proportione 
magna  cibi  vegetabilis  utendo  optime  prae¬ 
vertitur. 


Saepe 


Be  corpore  humano.  35 

Saepe  didum  eft,  et  obfervatio  audloritate 
viri  maxime  et  juitiffime  celebris  confirmatur*, 
carnem  falfam  et  exficcatam  in  ftomacho  ae« 
gre  folubilem  efTe,  propter  partes  folidas  den¬ 
se  compadlas ;  et  falis  magnam  quantitatem 
cum  eo  ingeftam  valde  noxiam  elTe  fyflematie 
Mihi  fit  venia,  et  ut  fpero,  arrogantia  nulla 
attribuatur,  fi  obfervationcra  unam  hic  offe¬ 
ram,  quae  mihi  in  mentem  de  hac  re  cogi¬ 
tanti  facpe  venit*  Fadum,  tam  bene  notum, 
eft  ut  nulla  audtoritate  ad  confirmandum  e- 
geat,  dimidium  faltem  cibi  animalis  incola» 
rum  civitatis  Virginiae  lardum  efle,  vel  car¬ 
nem  fuillam  falfam,  et  longe  in  fumo  vegeta¬ 
bilium  urentium  exficcari  fufpenfam.  Nuf- 
quam,  pro  rata  parte  numeri  incolarum,  quan¬ 
titas  major  carnis,  quam  hic,  confumitur  ;  et 
his  tantum  partibus  civitatis  exceptis,  quae 
noxiis  eifedibus  miafmatum  paludibus  exha¬ 
lantium  praecipue  exponuntur,  haud  in  omni 
orbe  terrarum,  hominum  genus  corporibus  ma¬ 
gis 

,  I 
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gis,robuftis,  et  integra  valetudine,  invenietur*., 
Fortafse’  etiam  dignum  fit  obfervari,  pifces,. 
his  in  locis  paludofis,  proportionem  magnam 
cibi  incolarum  conftituere. 

Ex  his  fupra'  didis  de  corporis  progrelTu, 
appareret,  cibo,  genere  et  quantitate  diverfo,. 
in  variis  aetatibus*  opus  eflTe.  In  prima  aeta¬ 
te;  cum  debiles  funt  ‘ vires  digerentes,  diaeta 
levis,  et  talis  requiretur,  qualis  vifeera  adhuc: 
tenera  haud  opprimet-,  aut  nimis  ftimulabit 
.  ide6que  mater  in  fuo  lade  infanti  ciburri  par- 
tim  pridem  praeparatum  praebet,  qui  per 
menfes  novem  aut  duodecim  continuaretur, 
Poftea  per  *  annos  duos  'aut  plures,  diaeta  ex 
lade  aliorum  animantium  et  farinariis  potiffi- 
miim  conftare  debet :  haec  dein  pro  carne  u- 
na  cum.  vegetabilium  proportione  magna  gra- 
datim  mutari  potefi:.  Dum  corpus  in  per- 
fedionem  progreditur,  organis  digerentibus, 
vim  acquirentibus,  cibo  validiori  opus  efty 
praefertim  cum  propter  juventutis  et  aetatis- 
virilis  occupationes  exercitatio  magis  operofa- 

fita 
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fit  neceifaria.  In  Tepedute  diaeta  nutriens 
requiritur,  et  vini  aliquid  generofi  opus  eft 
vim  vitae  deficientem  fuftentare.' 

Corpus  denique,  qu'o  pilis  augetur,  eo  pluris 
nutrimenti  pro  ‘rata  parte  eget;  In  prim^ 
aetate,  etli  in  adionibus  fundionum  diverfa- 
riim  valde  parvum  difpenditur,  tamen  quoni¬ 
am  nunc  celeriter  crefcit,  multum  ali  opus  eft. 
In  media  aetate,  corpore  quali  in  ftatu  nia- 
nente,  et  augmento  ejus  perfedo,  refedus  cum 
'difpendio  aequalis  efle  debet.  In  fenedute 
tamen,  fieri  aliter  non  'poteft,  quam  ut  difpen- 
‘  dium,  eo  quod  fuppeditatur,  majus  liK  Hinc 
apparebit,  inediam  longam  male  fuftinere  vi¬ 
ros,  pejiis  juvenes,  pelfimeque  omnium  infan¬ 
tes  et  fenes. 

r 

DE  COELI  EFFECTIBUS. 

Pauca  nunc  de  Coeli  in  hurrianum  corpus 
^^edibus  dicenda  funt.  In  his  tradandis, 


non 
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non  mihi  in  animo  eft,  coelum,  ficut  gradibus 
Septentrionalibus  aut  Auftralibus  defignatur 
ab  Aequatore,  confiderare,  vel  iicut  varietatis 
fpeciei  humanae  pene  infinitas  facit,  fed  ficut 

quodque  corpus  totius  fpeciei,  calore,  frigore, 
aut  humiditate  afficit* 

Calor,  principium  naturae  magnum  aduo- 
fum,  ftimulus  vitae  animali  adeo  necefiarius 
eft,  ut  eo  deficiente  in  toto,  adiones  corporis 
humani  confeftim  cefiarent ;  dum  ejus  qui¬ 
dam  gradus  illam  fyllematis  mobilitatem  et 
acumen,  quibus  motus  nollrique  fenfus  pen- 
dent,  fubminiftrat.  Calore,  ficut  aliis  omni- 
bus  ftimulis,  nimis  vehementer  aut  longe  ap¬ 
plicato,  vires  in  quas  agit  conficiuntur*. 

Corpus  quidem,  ulli  caloris  augmento,  aut  ulli 
* 

ejus  diminutioni,  ultra  modum  falutarem  na-^ 
tura  inftitutum,  etfi  in  gradu  coloris  pofitum 
fuo  aliquanto  fuperiore  aut  inferiore,  quadam 
poteftate  aliquandiu  refiftendi  praeditum  elTe 
videtur.  Ex  gradu  tamen  vcl  caloris  vel  fri- 


*  Gardiner,  on  the  Animal  Oeconomy. 
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goris  extremo,  violentiam  quandam  corpus 
patitur,  qua  in  fyftemate  adiones  tales  exci-^ 
tantur,  quales  vim  vitae  brevi  tempore  exhau¬ 
riunt. 

In  regionibus  calidis  maturius  qu^m  in  fri¬ 
gidis,  incolae  ad  perfectionem  in  pleri? que 
functionibus  attingere  dicuntur.  Puellae  his 
in  locis  anno  oCtavo  menftruales  aliquandb 
fiunt  j  et  duodecimo,  mares.  Veneris  arma 
vibrare  apti  funt.”  In  regionibus  valde  ca¬ 
lidis  aut  frigidis,  minoris  fere  funt  incolae 
ftaturae,  quam  in  temperatis.  His  in  gradi¬ 
bus  nimis  magnis  aut  parvis  caloris,  ut  corpo¬ 
ris  temperies  quam  minime  mutetur,  veri-^ 
fimile  videtur,  aCtiones  quafdam  inufitatas  ex^ 
citari,  quibus  vires  fjftematis  nonnihil  exhau¬ 
riri  necefie  eft,  et  ata  accidere,  corpus  juftam 
magnitudinem  acquirere  non  pofie. 

Talis*  feliciter  eft  humani  corporis  coniti- 
tutio,  ut  coelis  omnibus  tam  calidillimis  quam 

frigidilRmis  aut  temperatioribus  facile  fefe 

/ 

accommodet  | 

*  Greg.  Dif,  Inaug. 
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accommodet ;  et  homines  in  coelis  maxime  in-, 
tempeftivis  et  infalubribus  nati,  fere  falute 
fruantur,  (i  fecundum  naturae  inftituta  vi¬ 
vant. 

Frigore  magno,  ^praefertim  cum  humi  di¬ 
tate  conjundo,  ^perfpiratio  et  liber  fanguinis 
circuitus  in  partibus  externis  magnopere  im¬ 
pediuntur  :  Frigus  enim  ranauloSfVaforum.  ex* 
tremos  et  cutis  Fpiracula.  conftringit .humidi-^ 
tas  fibras  mufculorum  debilitat,  et  ita  cordis, 
arteriarumque  vires  minuit  moventes.  Coe¬ 
lum  igitur  valde  frigidum  aut  humidum  cor^ 
pori  nocet,  quia  motus  fluidorum  et  diftribu- 
tionem  per  omnes  partes  liberam,  quae  fal uti 
omni  aetate  adeo  neceflaria  funt,  impedit 
In  regioniibus  valde  frigidis  torpor  corpus  in¬ 
gravat  ;  fyflematis  vaforum  adio  nimis  lan¬ 
guida  eam  elongationem,  quae  flaturam  cor^ 
poris  plenam  perficiat,  producere  non  potefl. 
Ex  obfervationibus  viatorum  de  regionum  fri¬ 
gidarum  incolis  apparet,  quam  adverfum  fla- 

♦  Greg.  Dif,  Med. 
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turae  magnitudini  et  pulchritudini',  aut  for¬ 
mae  elegantiae,  frigus  extremum  eft. 

Ex  coeli  effedtibus  morbi  aliquot  etiam  0- 
riuntur.  In  plagis  gelidis,  Diathefis,  Phlogi- 
ftica  dida,  praevalens,  corpus  morbis  inflam¬ 
matoriis  obnoxium  reddit.  Plagae  tempera¬ 
tiores,  praeter  hos  morbos,  contagioni  febrili 

-'■y» 

i 

praecipue  favere  videntur.  In  calidioribus, 
pellis  faevo  mortifera  veneno  auras  vitiat, 

“  Viduans  Civibus  urbes,  atque  arva  Colonis,’" 

Hic  folis  fervor  mortem  inftanter  faepe  fert  il¬ 
lis  qui  longum  ejus  radiis  expoliti  funt ;  aut  ex 
eorum  adlione,  folum  humidum  et  paludofum 
miafmata  exhalat,  vitae  hominis  adeo  exitialia^ 
ut  eorum,  qui  vitam  inter  has  exhalationes 
perpetuo  degunt,  perpauci  ultra  annum  qua- 
dragelimum'  aut  quinquagefimum  vivere  ob- 
fervantur 


F  RATIO 
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RATIO  VIVENDE 


Homo  in  focietate  exculta  eam  perfe6lio- 
nem  virium  et  motuum  animalium  quorum 
capax  natura  eft  rarius  attingit,  nec  fibi  con- 
fcius  eft  quantum  perdit  mollitia  muliebri  et 
inertia  focordi,  quae  has  vires  valde  minuunt, 
et  fortafse  deftruunt.  Quantum  vigoris,  robo¬ 
ris  et  dexteritatis  membra  ejus  adipifci  pof- 
funt,  facile  eft  concipere,  effedlus  obfervando, 
quos  exercitatio  et  ufus  aliquando  in  corpora 
edunt  gerulorum,  curforum,  funambulorum 
et  faltatorum ;  hi  enim  facinoribus  talibus 
funguntur,  qualia  partem  hominum  majorem 
percellunt,  qui  fuarum  capacitatis  virium  igna¬ 
ri  manere  contenti  funt.  Haec  virium  per» 
fedio,  cum  corpore  magnitudinis  juftae  et  be¬ 
ne  formato,  cumque  vi  et  motu  libero  et  faci- 
li  mufculorum,  intime  conjungi  videtur. 

t 
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Medicis  bene  notum  eft,  exercitationem  et 
ufum  membrorum  liberum  adlioni  fyftematis 
vafculorum  multum  contribuere,  ac  omnes  fe- 
cretiones  ita  promoveri,  organaque  idigeftionis 
roborari :  et  aliis  vix  minus  cognitum  eft,  fa- 
lutem,  bonorum  primum,  ex  iifdem  caulis 
quam  maxime  pendere.  Triftis  conlideratio 
eft,  quam  minime  homines  animos  adhibent 
ad  obfervandos  naturae  inftindus,  qui  eos,  in 
conditione  generis  humani  promovenda,  faepe 

i 

dirigere  poftent.  Si  ad  naturae  dudum,  in  a- 
liis  animantibus  alendis,  animos  intenderent, 
verifimile  videtur,  multa  mala,  quae  morbis 

1 

orta  humanitatem  nunc  affligunt,  evitari  pofte. 
Animalia  pleraque  recens  nata  motu  libero  et 
pene  perpetuo  fub  Dio  gaudent.  Infantes  etiam 
aeque  ac  alia  animantia  his  oblectantur.  Hanc 
autem  voluptatem  infantibus  nimis  officiose  ne» 
gant,  quae  vitam  primam  cuftodiunt:  namlimui 
atque  nafcuntur,  corpora  fafciis  involvuntur ; 
et  fic  membrorum  motus  pene  penitus  impe¬ 
diuntur, 
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diuntur,  eorum  ufus  non  mature  acquiritur  et 
corporis  augmentum  naturale  cohibetur. 

Inter*  gentes  barbaras,  infantes  fere  in  cu¬ 
nis  magnis  jacent,  et  ita  menlibus  duabus  aat 
tribus,  manibus  genibufque  incedunt,  unoque 
circiter  anno,  copore  eredlo  fine  ope  deambu- 
lant.  Inter  gentes  valde  excultas,  eae,  quae 
temporum  moribus  fefe  maxime  accommo¬ 
dant,  diffidentes  quafi  naturae  voluntatis  aut 
potentiae,  foeminis  praeparant  formam  magis 
cpncinnam  et  elegantem,  quam  putant,  fa- 
fciis  variis  thoracem  et  regionem  epigaftri- 
cam  flridlius  circumligando ;  unde  forfitan 
faepe  oriuntur  multae  ventriculi  affedliones 
morbidae,  et  pulmonum  obftrufliones,  fangui- 
nis  in  iis  circuitu  haud  parum  impedito. 
Haec  caufarum  una  haud  infrequens  ell  Phthi- 
li?  Pulmonalis,  quae  incolis  hujus  faltem  re¬ 
gionis  morbus  eft  adeo  exitialis,  ut  pene  pefii- 
ientia  efle  videretur,  ni  crradibus  valde  infi- 
cliofis  et  tardis  progrediretur.  Gentes  illae 

quae 
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quae  ob  formae  elegantiam,  motuumque  deco¬ 
rum  celeberrimae  funt,  velles  fuas  leves  cir- 
cum  corpora  laxe  fluentes  gerere  dicuntur. 

Membrorum  fymmetria  et  agilitas  fuperior, 
quae  apud  barbaros  fere  inveniuntur,  ex  mo¬ 
re  Vivendi,  quo  neceflarie  verfantur,  et  exerci- 
-  tatione  ufuque  libero  membrorum,  quibus  illis 
prorsus  opus  efl,  haud  dubie  oriuntur. 

Infantes  etiam  fere  nimis  calide  velliuntur, 
metu  inani  malorum,  quae  ex  frigore  oriri 
putantur.  Facies  et  manus  fere  nudae  evi¬ 
denter  oftendunt,  velles  quam  paucae  infanti¬ 
bus  aut  aliis  primo  neceflariae  funt.  Bene 
etiam  cognitum  efl,  infantem  frigoris  gradum, 
qui  matri  iethalis  fuit,  haud  aegerrime  tu- 
lifle ;  nec  defunt  exemplaria  alia,  quae  infan¬ 
tes  plus  frigoris  quam  adultos  perferre  poflTe, 
certe  probant.  Veflibus  valde  calidis  cutis 
infantis  laxa  fiat,  et  ita  fortafse  morbis  quibuf- 
dam  obnoxia,  qui  eam  afficiunt,  et  qui  hac 
aetate  maxime  communes  funt.  Hinc  etiam 
organa  digeflionis  debilitantur  et  deinceps  nu- 

trimentuna 
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trimentum  impeditur  ;  certeque  corpus  fem» 
per  poftea  malis  e  frigoris  impreffione  orienti¬ 
bus  magis  obnoxium -fiet. 

Quantum  exercitatio,  et  labor  modicus,  vi¬ 
gorem  fyftematis  generalem  promovent,  vide¬ 
ri  potefl,  obfervando,  corporis  quam  robuili 
et  toroli  funt  ii,  qui  nixibus  mufculorum  for¬ 
tibus  uti  folent.  Cum  ullo  cafu  accidit,  mem¬ 
brum  cujuflibet  in  eodem  litu  pro  longo  tem¬ 
pore  teneri,  fe  contrahere  obfervatum  efl ; 
dum  e  contrario,  membri  exercitatione,  et 
magnitudo  ejus  et  robur  augetur.  Exercita¬ 
tio  tamen  nimia,  aut  labor  immodicus,  prin- 

/ 

eipium  vitale,  cujus  bona  conditione  totius 
corporis  motus  falutares  pendent,  exhauriet. 
Saepe  mihi  in  civitate  Virginienfi  occafio 
fuit  obfervandi  laboris  effeci us  in  corpus  hu¬ 
manum  in  omnibus  vitae  aetatibus,  inter  Ni¬ 
gros  fcilicet ;  (quorum  conditio,  etli  minime 
miferabilis,  aliquibus  forfitan  deliderabilis,  ta¬ 
men  talis  eft,  qualis  ni  mutata,  femper  dede¬ 
cori  erit  principiis,  quae  Liberi  profitemur). 

Hi 
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Hi  fere  labores  prius  ferre  coguntur,  quara 
corpus  plenam  magnitudinem  attigit,  et  nego¬ 
tium,  in  quo  faepe  verfantur,  maxime  idoneum 
eft  ad  corpus  augmentum,  praecipue  in  longi¬ 
tudine,  impediendum.  Omnes  fere  peradole- 
fcentuli  rebus  domellicis  diverlis  magis  mi- 
nulVe  occupantur.  Harum  maxime  laborio- 
fa  occupationum  eft,  aquam  portare  domum 
e  fontibus  haud  parvo  fpatio  diftantibus. 
Hanc  in  vafis  ligneis  in  capita  portant,  et  tan¬ 
ta  quantitate,  ut  faepe  cranii  vertex  pondere 
quali  planior  fieri  videtur.  Illi  qui  huic  ope¬ 
ri  pro  longo  tempore  valde  afiueti  funt,  nun¬ 
quam  proceri  fiunt ;  et  hinc  fortafse  aliifque 
primae  aetatis  laboribus  oriatur,  Nigrorum 
flaturam  generaliter  breviorem  efle.  Hi  ta- 
imen,  exercitationibus  et  ufu  libero  mufculo- 
Brum,  quibus  in  laboribus  opus  eft,  plus  forfi- 
jitan,  .quam  pro  ratione  corporum  molis,  valen- 
r.tes  et  torofi  fiunt.  Rariflime  inter  hos  inve- 
uiiuntur  vitae  exemplaria  in  fencdlutem  maxi¬ 
mam  extenfae.  Caufae  quibus  valentes  et  to^ 

rofi 


i 
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rofi  fiunt,  infeliciter  fenedutis  incommoda  in¬ 
ducere  conferunt,  et  eam  torporis  conditionem 
inferre  juvant,  quae,  quocunque  vitae  tempo¬ 
re  fuperveniat,  Senedlus  vocari  poflit. 

Quam  malos  effedus  in  corpus  humanum 
membrorum  usus  liberi  inopia  prima  aetate  e- 
dit,  videri  potefl,  obfervando  figuras  et  flatu¬ 
ras  opificum,  qui  in  officinas  vitam  degunt. 
Gibbi  et  diflorti,  pro  hominis  imagine  nobili, 
formas  obfervationi  offerunt  tales,  quales  nos 
id  monent  quod  Poeta  dixit,  et  quod  haud 
profanum  fit  repetere  :  “  That  forne  of  Na- 
“  ture’s  journeymen  had  made  men;  and  not 
‘‘  made  them  well,  they  imitated  humanity  fo 
‘‘  abominably.”  >  Shaksp.  Hamlet, 

Quodcunque  in  vitae  variis  exercitationibus 

\ 

muneribufque  fungendis  difpenditur,  quies, 
reparare  juvat.  Non  fatis  efl  labores  ceffare, 
ut  corporis  vires  reflaurentur.  Vis  vitalis, 
dum  corpus  vigilat,  conficitur  tamen,  etfi  mo¬ 
tus  omnes  fufpendantur.  Somno  igitur,  in 

quo 


/ 
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'  quo  organa  totius  fyflematis  relaxatione  falu- 
tari  fruuntur,  naturae  opus  eft  vigorem  recu¬ 
perare.  Ex  hac  conditione,  in  qua  fui  incon- 
fcius  pro  tempore  manebat,  expergifcitur  ho¬ 
mo,  quoad  vires  refedlus ;  et  quali  novam  vi¬ 
tam  recuperare  videtur.  Quies  li  falutem 
roburque  dat  corpori,  nihilominus  nocet,  li 
nimia  Iit :  hinc  enim  corpus  Iit  torpidum  et 
iners  ;  fecretiones  minuuntur  ;  vires  digellio- 
nis  debilitantur;  et fundiones,  quaecunque  a- 
liae  iis  pendent,  laeduntur. 

Cibus  et  potus,  etli  necelTaria  damna  repa¬ 
rare,  quae  corpora  hominum  perpetuo  patiun¬ 
tur,  tamen  abufu  faepe  fiunt  exitii  caufae. 
Hominis  ventriculus  adeo  capax  eft,  ut 
quendam  cibi  quantitatem  continet,  quam, 
li  non  nimis  eum  diftendat,  facile  et  perfe- 
de  digerit,  et  his  ab  adionibus  non  modo 
nullum  incommodum  fentitur,  fed  vires  cu- 
jufque  reficiuntur.  Si  autem  ^  refedus  tam 
male  ordinentur,  ut  unius  digeftio  haud  bene 
finiri  poflit,  antequam  onus  alimenti  recens  in- 

G  geratur, 
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geratur,  homo  pro  refedione  ab  ventriculi  ope¬ 
ratione  falutari,  cruciatus  patitur  ab  adione 
ejus  abnormi.  In  hoc  munere  digeftionis  fa¬ 
lutari,  voluptates  nollrae,  ex  neceffitate  refe- 

/ 

dus  intervallis  brevibus  repetendi,  haud  pa¬ 
rum  augentur.  Harum  voluptatum  origo  eft 
appetentia  cibi,  et  finis  indulgentiae  elTe  de¬ 
bet  :  cum  vero  languefcit,  nimis  faepe  eam 
potibus  ftimulantibus,  et  cibariis  maxime  con¬ 
ditis,  renovare  tentatur  ;  quibus  propenfio  fit 
capiendi  plus  quam  ventriculus  bene  digere¬ 
re  potefl;  j  unde  hujus  organi  et  intellinorum 
afFediones  variae  morbidae  oriuntur. 

Cibus  et  potus  vitae  et  faluti  imprimis  necef- 
aria  funt.  Cibus  minime  in  genere  valde  va¬ 
rius  eft  :  vel  ex  vegetabilibus  enim  vel  anima¬ 
libus,  quae  his  vefcuntur,  componitur.  Ubi 
cibus  deficit,  praefertim  fi  cum  aliis  incommo¬ 
dis  fupra  didis  haec  inopia  conjungatur,  cor¬ 
pus  vix  unquam  plenam  ftaturam  attingit. 
In  regionibus  valde  frigidis,  terrae  fruduumi 
paucitas,  animantium  numerum  et  magnitudi¬ 


nem 
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nem  minuere,  haud  parum  contribuit,  et  ita 
humanum  corpus  per  varias  aerates  magnope¬ 
re  afficit :  femper  enim  inutilis,  faepe  pericu- 
lofa  eft,  nimia  abftinentia^. 

Venus  modice  culta  in  aetate  virili  ‘‘  cor- 
pus  excitat,  frequens  folvit in  adolefcen- 
tia  praeferfim  li  his  voluptatibus  homo  maxi¬ 
me  indulferit,  corpus  valde  enervabitur,  et 
forlitan  impotentia  inducetur  ;  quae  in  viro 
pene  criminofa  putatur,  adeo  naturale  eft  de- 
iiderium  fpeciei  fuae  propagandae, 


Vitam  hominis  protrahere  ope  artis  medi- 
cae  difficillimum  eft  ;  extincftam  revocare, 
aut  corpus  ejus  fenefcens  renovare,  ita  ut  ju- 
venefcat  iterum,  ulla  arte  fublunari,  prorsus 
jmpoffibile  eft.  Si  tamen  eledioni  alimento¬ 
rum  in  variis  aetatibus  attentio  detur  ;  fi  vo¬ 
luptatibus 


*  Celsus. 
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luptatibus  menfae  modum  imponat  appetentia 
haud  vitiata  ;  fi  ritus  Venerei  omni  aetate 
modice  excolantur  ;  fi  exercitatio  et  quies  ad 
fines  proprias  dirigantur,  illa  corpus  invigora- 
rare,  haec  vires  ejus  exhauftas  reficere;  fi  ex¬ 
ercitationis  gradus  fyfiematis  mutationibus  in 
variis  aetatibus  [accommodetur  ;  et  fi  auri  fa- 
cra  fame,  tam  multi  in  occupationes  et  coelos, 
conftitutioni  humanae  lethalia,  non  cogantur  ; 
turba  malorum,  quae  nunc  hominis  vitam  in- 
feftat,  evanefceret ;  et  generis  humani  pars  ma¬ 
jor,  etfi  forfitan  haud  ultimum  fenium  attin¬ 
geret,  femper  tamen  per  exitum  unum-quem- 
piam  vitae  humanae  naturalem  decederet;  ca- 
fus  fcilicet  fortuitos,  morbos  ex  aere  orientes, 
aut  mortem  fenedlutis. 


FINIS. 
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